OKULA UYUM SURECINDE
ASAGIDAKI IFADELER GIBI
CUMLELER KULLANILMAMALIDIR!!!

hic bir sey 6grenemezsin.

ya da kizar.
e Bugun aglamadan git yarin
gitmeyeceksin.

e Bak senden baska aglayan var

mi?
e Aglamadan sinifa gidersen
istedigini alirm.

e Sen bebek misin de agliyorsun.

Okula gitmek zorundasin yoksa

UYUM ZAMANI

Okula baslamak hem cocuk hem de siz
anne babalar i¢cin heyecan verici bir
olay olmasina karsin ayni zamanda
cesitli kaygilari da beraberinde
getirmektedir. Okula uyum; cocugun
sadece derslere uyum saglamasi degil
ayni zamanda arkadas, 68retmen
iliskilerine ve okul kurallarina uyumunu
da icermektedir.

itk defa aile ortamindan ¢ikan cocugun
bu durumlara uyum saglamasi elbette ki
belirli bir sire istemektedir. Bu sureg
her cocukta farkli sekilde ilerler. O
yuzden sizin cocugunuzun ilk gunlerde
okula gitmek istememesi, okulda mutsuz
olmasi normal karsilanabilecek bir
durumdur. Bu durum ¢ocugunuzda,
okulda veya 68retmende bir sorun
oldugu anlamina gelmemekte; cocugun
zamana ihtiyaci oldugunun gostergesi
olabilmektedir.

Aglarsan cikista gelip seni almam.
Boyle aglarsan herkes sana guler.
Aglarsan 6gretmenin seni sevmez
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Okulda maceralar sizi
bekliyor, hazir misin?
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OKULA UYUM SURECINDE
EBEVEYNLERE ONERILER:

Cocuklar anne ve babalarini rol model
alirlar. Sizin kaygl ve tedirginliginizin
cocuga gecebilecegi unutulmamalidir. ilk
gunler aile tyeleri mumkun oldugunca
sakin ve ¢ocuga guven verici tutum
sergilemelidir.

Cocugunuzu okula birakirken ve alirken
saate dikkat edelim. Gelmediginiz sure
cocugun kaygl duzeyinin artmasina
sebep olabilir.

Cocugu 6gretmen ya da okulile
korkutmayin. Bu durum ¢ocugun okulu
korkutucu bir yer, 6gretmen de
korkulacak bir yetiskin olarak algilayip
okula gitmek istememesi ne sebep
olabilir.

VU 2
Her cocugun bireysel farkliliklari oldugu

g6z 6nunde bulundurularak cocuklar
diger cocuklarla karsilastirilmamalidir.

Cocugun herhangi bir saglik problem
olmamasina ragmen okula gelmek
istememesi karsisinda istikrarli ve tutarli
bir tavir sergilemek gerekiyor.

Cocuktan énce ebeveynler olarak sizin
okula ve 6gretmeninize guvenmeniz
gerekmektedir. Unutmayin ki, cocugunuz
siz soylemeseniz de sizi hisseder ve
yansitir.

Okula hazirlik sirecine cocugu dahil
edin. Okul aligverisini birlikte yapin.
Okulla ilgili merak ettigi sorulara cevap
verin.

Cocugunuzun okul ile ilgili anlattiklarini
dinleyin. Gergekten cocuk icin olumsuz
bir durum s6z konusu ise fark edip erken
¢6zum bulmak icin faydali olacaktir.

Cocugunuz eve geldiginde okulla ilgili
kullandiginiz s6zcuklerin “eglenceli ”,
“arkadaslik” gibi olumlu kelimelerle
olmasina 6zen gosterin.

Ev icerisinde gluzel okul anilarinizdan
bahsedin.

Okula baslama konulu éyku
kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

Okula uyum saglama stireci her cocuk

icin farklihk géstermekle birlikte tepkiler

ilk glinkii siddeti ve siklhigiyla devam
ediyorsa destek almak gerekebilir. Okul
psikolojik danismani ile iletisime
gecebilirsiniz.



